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িব�নবী হযরত মুহা�দ  (সাঃ) এর জীবনী েথেক মানবািধকার ও নারীর ময �াদা শীষ �ক আেলাচনাঃ 

আেলাচকঃ অধ�াপক েকার আেয়শা েবগম 

িবভাগীয় �ধান, ভূেগাল ও পিরেবশ িবভাগ, ইেডন মিহলা কেলজ, ঢাকা 

 

িবসিম�ােহর রহমােনর রািহম………… 

নীরস ��তায় ভরা এক ম�ভূিমর বুেক ক�ণাময় আ�াহ তায়ালা তার অফুর� দয়া ও ভালবাসায় রহমত� ি�ল 

আলামীন হযরত মুহ�দ েমা�ফা  (সাঃ) - আলাইেহ অসা�ামেক অবতীন � করেলন। চা�মাস রিবউল আউয়ােলর ১২ 

তািরখ, েসামবার। শূ�া�াদশীর চাদঁ েকবল অ� িগেয়েছ। তবওু আকােশর তারায় তারায় তারই আেলার েরশ কী েযন এক 

গভীর রহেস�র বাত�া িনেয় কানাকািন করিছল। ম�র পৃিথবীেত ঘের ঘের িনকশ অ�কাের িন�াম�তা। এমন সময় 

সুখ�ে� িবেভার পূন � গভ�বতী মুহ�দ জননী আিমনার ঘুম েভে� েগল। েসই ঘমু ভা�া েভাের তারঁ েকােল ভূিম� হেলন 

েভােরর আজােনর মত �� এক পিব� ও মহান মানবিশ�। আকাশ েথেক েযন েফেরশতারা িব�জাহােনর উে�েশ� ঘুম 

ভা�ািনয়া আজান িদল- আসসালাত খায়�ম িমনা�াওম- জােগা, জােগা-------। 

এখন েথেক �ায় ১৪০০ বছেররও আেগ িব�মানবতা তথা িব�সমােজর মু��র দতূ িব�নবী হযরত মহুা�দ  (সাঃ) েক 

আ�াহ তাআলা পৃিথবীেত শাি�র বাত�া আ�াহ �দ� সব �েশষ আসমানী পয়গাম মহা�� আল-কুরআন িদেয় 

পা�ঠেয়েছন। 

ইসলােম মানবািধকার 

মানুষ আ�াহর খিলফা বা �িতিনিধ। মানুেষর স�ান ও ময �াদা র�ার জন�ই আ�াহ তায়ালা নবী–রাসুল 

পা�ঠেয়েছন, িকতাব না�জল কেরেছন, শিরয়েতর িবধান িদেয়েছন। ইসলািম শিরয়েতর িবধােনও মানবািধকার-সং�া� 

প�ধারা �ধান িবেবচ��েপ িনধ �ারণ করা হেয়েছ। যথা জীবন র�া, স�দ র�া, বংশ র�া, �ান র�া ও ধম � র�া। 

মূলত মানবতার সুর�া বা মানবািধকার �িত�াই ইসলােমর মূল ল�� ও মুখ� উে�শ�। 

মানবািধকার �িত�ায় মহানবী  (সাঃ) 
িব�সভ�তার ইিতহােস কালজয়ী িচর�ন আদশ � িহেসেব একমা� ইসলামই সব যুেগ মানবসমােজ মানুেষর 

েমৗিলক অিধকার সুিন��ত কেরেছ। দুিনয়াবাসীর কােছ সব ��থম মানবািধকােরর পূণ �া� �পেরখা েঘাষণা কেরন িব�নবী 

হজরত মুহা�দ  (সাঃ)। ইসলাম ধম � �চােরর �াথিমক অব�ায় নবদীি�ত মুসলমানেদর জীবেন েয অমানিবক অত�াচার 

ও িনপীড়ন েনেম এেসিছল, তােত মানবািধকার চরমভােব লি�ত হেয়িছল।  

মহানবী মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম নবুওয়ত �াি�র অেনক আগ েথেক তারঁ উ�ম চির� ও মানিবক 

�ণাবলীর জেন� ‘আল-আমীন’ বা ‘পরম িব��’ েখতােব ভূিষত হেয়িছেলন। পরবত�কােল যখন িতিন েগাটা আরব 



জাহােনর েনতা হেয় উঠেলন তখন িতিন কী সমাজ জীবেন, কী পািরবািরক জীবেন, কী রা��য় তথা নাগিরক জীবেন, কী 

িব� নাগিরক িহসােব, সব �ে�ে� মানুেষর মূল�-ময �াদা ও মানবািধকােরর েয সাব �জনীন আদশ � �িত�া কের িগেয়িছেলন 

আজ পয �� সারা িবে�র ইিতহােস তা িবরল ও অভূতপূব �। কুেয়ত ইউিনভািস ��টর ত�াবধােন ‘ইসলােম মানবািধকার’ 

িবষেয় অনু��ত ওয়াক�শেপর উে�াধনী �বে� জনাব আইেক �িহ বেলন, মানবািধকারই হে� ইসলামী আইেনর মূল 

িভি�। �বে� জনাব আইেক �িহ নবীজী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িবদায় হে�র ভাষণেক মানবািধকােরর 

সব ��থম েঘাষণা িহসােব উে�খ কেরন।  

আরেবর কািফর-মুশিরকেদর অত�াচাের অিত� হেয় মানবতার মতূ � �তীক নবী হজরত মহুা�দ  (সাঃ) মিদনায় িহজরত 

কেরন। এত অত�াচার সে�ও ঐিতহািসক ম�া িবজেয়র পর মহানবী  (সাঃ) সবাইেক �মা কের েদন। এভােব আ�াহর 

ি�য় হািবব  (সাঃ) মানবািধকার �িত�ায় উ�ল দৃ�া� জগৎবাসীর সামেন উপ�াপন কের েরেখেছন- 

১। সব মানুেষর সম-অিধকার 

ইসলােমর িশ�া হেলা- সব মানুষ একই উপাদােন ৈতির, সবাই এক আ�াহর বা�া। সব মানুষ একই িপতা–মাতার 

স�ান; সব মানুষ একই রে�-মাংেস গড়া; তাই সাদা-কােলায় েকােনা �েভদ েনই। সব মানুষ আেখির নবী হজরত 

মুহা�াদ  (সাঃ)-এর উ�ত। কবের ও হাশের সবাইেক একই �� করা হেব। সুতরাং, সব মানুেষর মানবািধকার সমান। 
রাসূল  (সাঃ) তার িবদায় হেজর ভাষেণ বেলেছন-সাবধান! অনারেবর ওপর আরেবর িকংবা আরেবর ওপর অনারেবর, 

কােলা মানুেষর ওপর লাল মানুেষর িকংবা লাল মানুেষর ওপর কােলা মানুেষর েকান ে��� নাই। যার মেধ� আ�াহভীিত 

আেছ েস-ই ে��।  

উে�খ� েয- ‘রাসূল  (সাঃ) - এর সামেন িদেয় একবার এক ই�িদর লাশ িনেয় যাওয়া হ��ল আর এেত িতিন ওই 

লােশর স�ানােথ � দািঁড়েয় েগেলন, তখন হজরত জােবর (রা:) বলেলন, ইয়া রাসূলু�াহ! এ�ট েতা ই�িদর লাশ!  তখন 

রাসূলু�াহ  (সাঃ) বেলিছেলন, েস িক মানুষ নয়?’ (বুখাির)। 

২। ইসলােম মানুেষর িনরাপ�া লােভর অিধকার 

ইসলাম মানবজীবেনর িনরাপ�ার িন�য়তা িদেয়েছ। মহান ��া �াণ দােনর মাধ�েম মানবজীবনেক েযমন 

স�ািনত কেরেছন, েতমিন জীবন হরণেক কেরেছন িনিষ�। পিব� েকারআেন বলা হেয়েছ, ‘আ�াহ েয �াণ হত�া 

িনিষ� কেরেছন, যথাথ � কারণ ব�িতেরেক তােক হত�া েকােরা না।’ (সরুা বিন ইসরাইল: ৩৩) আ�াহ তাআলা আেরা 

বেলেছন, ‘নরহত�া অথবা পৃিথবীেত �ংসা�ক কায �কলােপর অপরােধ অিভযু� ব��� ব�িতেরেক েকউ কাউেক হত�া 

করেল েস েযন পৃিথবীর সম� মানবেগা��েক হত�া করল।’ (সুরা মােয়দা: ৩২) 

যারা মানুেষর ওপর জলুুম কের এবং �াপ� অিধকার েথেক ব��ত কের তােদর ব�াপাের রাসূল  (সাঃ) বেলেছন, ‘িন�য়ই 

যারা মানুষেক অন�ায়ভােব ক� েদয়, আ�াহ তায়ালা তােদর শা�� �দান করেবন।’ (মুসিলম-২৬১৩) মুহা�াদ (সাঃ) 

আলাইিহ ওয়াসা�াম আ�হত�ােক িনিষ� কেরেছন এবং আ�হত�াকারী তার িনেজর জীবন িনেজই েশষ কের েদওয়ার 

শা�� িহেসেব আেখরােত আ�হত�ার অনু�প প�ায় শা��েভাগ করেব বেল অিভমত ব�� কেরন।  



৩। িশ�েদর জীবেনর অিধকার 

জােহিলয়াত বা অ�কার যুেগ, িবেশষত আরবেদর নবজাতক িবেশষ কের েমেয় িশ�েদর জ�লােভর পরপরই 

দািরে�র ভেয় হত�া বা জীব� ে�ািথত করার েরওয়াজ �চিলত িছল। আ�াহ তা’ আলা বেলন- অভােবর ভেয় েতামরা 

েতামােদর স�ানেদর হত�া েকার না। ( সুরা বনী ই�াইলঃ ৩১) রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর ইসলামী সমােজ 

িশ� হত�ার এ জঘন� �বণতােক দ�েযাগ� অপরাধ েঘাষণা কের পিব� কুরআেনর �ত�ােদেশর মাধ�েম  িশ�েদর 

জীবেনর অিধকার ও িনরাপ�ােক িন��ত করা হয়। নারী ও িশ�, িবেশষত কন�ািশ� এবং অসহায় বৃ�-বৃ�ােদর 

মানবািধকার সরু�া করা সেচতন ও সামথ ��বান সব নাগিরেকর ৈনিতক দািয়� এবং ইমািন কত�ব�। জে�র পর িশ�র 

অন�তম অিধকার হেলা তার দুধপােনর ব�ব�া করা, তার য� েনওয়া, তােক সব ধরেনর েরাগবালাই েথেক মু� রাখেত 

�েয়াজনীয় পদে�প েনওয়া। পিব� েকারআেন ইরশাদ হেয়েছ, ‘আর মােয়রা তােদর স�ানেদর পূণ � দুই বছর দুধ পান 

করােব।’ (সুরা: বাকারা, আয়াত: ২৩৩)  

৪। জীবেনাপকরণ ও স�েদর অিধকার 

ইসলাম জীিবকার তািগেদ, জীবন র�ার �েয়াজেন মানুষেক �ানা�িরত হওয়ার অিধকার িদেয়েছ। ইরশাদ 

হেয়েছ, ‘িতিনই েতামােদর জন� ভূিমেক সুগম কের িদেয়েছন; অতএব েতামরা তার িদগ-িদগে� িবচরণ েকােরা এবং তারঁ 

�দ� জীবেনাপকরণ েথেক আহার �হণ েকার।’ (সরুা : মুলক, আয়াত : ১৫)। আ�াহ তায়ালা বেলন: ‘আ�াহ তায়ালা 

 (সৃ��েত ও �ণাবিলেত) েতামােদর এেকর ওপর অেন�র েয �াধান� িদেয়েছন, তা �ারা ে��� জািহর েকােরা না। �েত�ক 

পু�ষ তা-ই পােব, যা েস অজ�ন কের এবং �েত�ক নারী তা-ই পােব, যা েস অজ�ন কের, আর েতামরা আ�াহর কােছ 

তারঁ অনু�হ �াথ �না কেরা, িন�য়ই আ�াহ তায়ালা সব িবষেয় অবগত আেছন।’ (সুরা : ৪ িনসা, আয়াত: ৩২)েকউ কারও 

স�দ েযন অন�ায়ভােব আ�সাৎ না কের, েস জন� িবধান েদওয়া হেয়েছ। এ ে�ে�ও নারী-পু�ষিনিব �েশেষ সব 

অপরাধীর সমান শা��র িবধান েদওয়া হেয়েছ। ইসলাম ৈবধ উপাজ�েনর অিধকার, তার মািলকানা র�া, হ�া�র, দান 

এবং তা েভাগ করার অিধকার িদেয়েছ। এ �সে� েঘাষণা করা হেয়েছ, ‘েতামরা পর�েরর স�দ অন�ায়ভােব �াস 

েকােরা না।’ (সুরা বাকারা: ১২৮) 

৫। স�ম র�ার অিধকার 

মানুেষর ময �াদাহািন, েহয়�িতপ� করার জন� িন�া, কুৎসা রটােনা, িব�প ও উপহাস করা, নাম ও উপািধ িবকৃত 

করােক িনিষ� কের পিব� েকারআেন েঘাষণা করা হেয়েছ, ‘েতামােদর েকােনা স�দায় অন� স�দায়েক েহয়�িতপ� 

করার উে�েশ� েযন িব�প না কের।’ (সুরা �জরুাত  : ১১) এ �সে� রাসুল  (সাঃ) িবদায় হেজর ঐিতহািসক ভাষেণ 

বেলন, ‘েতামােদর র� (জীবন), েতামােদর স�দ এবং েতামােদর ই�ত-স�ান েতামােদর কােছ পিব�, েযমন পিব� 

েতামােদর আজেকর এই িদন, েতামােদর এই শহর ও েতামােদর এই মাস।’ (সিহহ বুখাির, ি�তীয় খ�, পৃ. ৬৩২) 

৬। �ােনর সুর�া ও িশ�ার অিধকার 
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ইসলাম নারী-পু�ষ সবার জন� িশ�ােক বাধ�তামূলক কেরেছ। হািদস শিরেফ রাসুলু�াহ  (সাঃ) বেলন: ‘ইলম বা 

িশ�া �হণ করা সব নারী ও পু�েষর ওপর ফরজ কত�ব�।’ (সুনােন ইবেন মাজাহ) । িতিন বেলেছন-  “েতামরা দুলনা হেত 

কবর পয �� িশ�া অজ�ন কর।  

৭। বংশ, পিব�তা ও স�ান সুর�ার অিধকার 

সভ� মানুষ ও ইতর �াণীর মেধ� পাথ �ক� এবং সুসভ� সমাজ ও সং�ৃত জািতর পূব �শত� হেলা আ�ীয়তার ব�ন, 

ৈববািহক স�ক� ও দা�ত� জীবন। ইসলােম বংশ ময �াদা, ে�িণিবেভদ, জািতগত িবেভদ ও বণ �িবেভদ েথেক সতক� 

কেরেছ। মানুেষর স�ান েকােনা বণ �-ে�া� �ারা িনধ �ািরত হেব না। বরং আ�াহর �িত িনভ�রতা বা তাকওয়া িনধ �ারণ করেব 

ব���র ময �াদা। েযমন কুরআেন বলা হেয়েছ-‘আ�াহর িনকট েতামােদর মেধ� সবেচেয় ময �াদাবান হেলা যারা তােক ভয় 

কের।’ (সূরা-আল �জরাত) । 

৮। িববাহ ও পিরবার গঠেনর অিধকার 

মুহা�াদ  (সাঃ) আলাইিহ ওয়াসা�ােমর জীবন দশ �েন িববাহ সমভােব এক�ট অিধকার ও ধম�য় দািয়�। রাসূল 

 (সাঃ) বেলেছন, আর আিম নারীেদর িববাহ কির। সতুরাং েয আমার স�ুাহ ্েথেক িবমুখ হল েস আমার আদশ �ভ� � নয়। 

মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম কতৃ�ক �বিত�ত িববাহ ব�ব�া এমন এক�ট সামা�জক চ� �� যােত �ামী-�ীই হল 

পিরবােরর মূল িভি� এবং �ামী-�ীর মধ�কার স�েক�র উপরই �াথিমকভােব পািরবািরক জীবেনর শাি� ও সুখ িনভ�র 

কের ,তাই কুরআনুল কারীেম েঘাষণা করা হেয়েছ: ‘তারঁা (�ীগণ) হেব েতামােদর (�ামীেদর) ভূষণ আর েতামরা 

 (�ামীগণ) তােদর (�ীেদর) ভূষণ।‘  এখােনও নারী-পু�ষ উভেয়র যথাযথ ভূিমকা এবং মত�কােশর �াধীনতা রেয়েছ ; 

পা� বা পা�ী িনব �াচেনর সেুযাগ এবং ��াব �হণ ও �ত�াখ�ােনর এখিতয়ারও রেয়েছ। (সুরা: ২ বাকারা, আয়াত: ২৩০)। 

৯। ধম �কেম � সম-অিধকার 

রাসুল  (সাঃ) বেলেছন-  ‘অমুসিলমেদর জীবন আমােদর জীবেনর মেতাই এবং তােদর স�দ আমােদর স�েদর 

মেতাই।’ রাসুল  (সাঃ) আেরা বেলেছন, ‘সাবধান! যিদ েকউ েকােনা মুআিহেদর (চ� ��ব� অমুসিলম নাগিরক) �িত 

জলুুম কর বা তােক তার অিধকার েথেক কম েদয় িকংবা সাধ�ািতির� েকােনা কাজ তার ওপর চািপেয় েদয় অথবা তার 

ই�ার িব�ে� তার েথেক েকােনা মালামাল িনেয় যায়, তাহেল িকয়ামেতর িদন আিম তার িব�ে� থাকব।’ (আবু দাউদ, 

িমশকাত পৃ. ৩৫৪) মিদনা সনেদ �া�রকারী ই�িদ, ি��ান, েপৗ�িলক ও মসুলমান স�দায়�েলা সমান নাগিরক 

অিধকার েভাগ করেব এবং তারা এক�ট জািত গঠন করেব। িতিন আরও বেলন- পূণ � ধম�য় �াধীনতা বজায় থাকেব। 

মুসলমান ও অমসুলমান স�দােয়র েলােকরা িবনা ি�ধায় িনজ িনজ ধম � পালন করেত পারেব। েকউ কারও ধেম � হ�ে�প 

করেত পারেব না। ই�িদেদর িম�রাও সমান িনরাপ�া ও �াধীনতা েভাগ করেব। 

 



১০। ইসলাম ও ব����াধীনতা 

ইসলােমর দৃ��েত �েত�ক মানুষই জ�গতভােব �াধীন। এই �াধীনতা আ�াহ কতৃ�ক �েদয় িন�য়তা। েযেকােনা 

ধরেনর েজারজবরদ�� ইসলামী রাে� স�ব নয়। ইসলাম মানুেষর ব���গত, পািরবািরক, সামা�জক ও রা��য় জীবেন 

�াধীনতা িদেয়েছ; যত�ণ না তার �াধীনতা অেন�র তথা সমােজর �াধীনতা ও কল�াণেক �মিকর মুেখ েফেল েদয়। 

ইসলামী নীিত অনুযায়ী েকােনা উপযু� আদালেত আইনানুযায়ী েদাষী সাব�� না হওয়া পয �� কাউেক কারাদ� েদওয়া 

যােব না। েকারআেনর সু�� িনেদ�শ— ‘েতামরা যখন মানুেষর মেধ� িবচারকায � করেব, তখন ন�ায়পরায়ণতার সে� তা 

করেব।’ (সুরা িনসা: ৫৮)  

১১। সংখ�ালঘুেদর অিধকার 

মিদনা সনেদ ধম�য় সংখ�ালঘুেদর মিদনায় বসবােসর অিধকার িদেয়িছল। এমনিক তােদর এক�ট অংশ 

িব�াসঘাতকতা করা সে�ও বািক অংেশর �িত অন�ায় আচরণ করা হয়িন। অমুসিলমেদর ধম�য় উপাস�েদর িন�াবাদ ও 

গালম�েক েকারআন ��থ �হীন ভাষায় িনিষ� েঘাষণা কেরেছ এভােব— ‘আ�াহ ছাড়া অন�ান� েদব-েদবীর উপাসনা যারা 

কের, তােদর উপাস�েদর েতামরা গালাগাল েকােরা না।’ (সুরা আনআম: ১০৮। মূলত রাসুলু�াহ  (সাঃ) - এর েনতৃে� 

�িত��ত মিদনা িরপাবিলেক ৬২২ ি��াে� �ণীত ইসলামী রাে�র িলিখত সংিবধান Charter of Madina-জািত-ধম �-বণ �-

িনিব �েশেষ সবার অিধকার ও ময �াদার েঘাষণা েদওয়া হেয়েছ।  

১২। স�ি�র মািলকানার অিধকার 

রাসূল  (সাঃ) �বিত�ত ইসলামী স�ি�র অিধকার এতটাই িনয়ি�ত েয, ব��� এখােন স�দ উপজ�েনর লাগামহীন 

�াধীনতা লাভ কের না। ইসলামী সমােজর সকল স�েদর �কৃত মািলকানা আ�াহর। মানুষ দািয়��া� (trustee) 

িহসােব এর অজ�ন, েভাগ ও ব�েনর অিধকার লাভ কের। আল-কুরআনুল কারীেম বলা হেয়েছ,’ তােদর স�েদ 

�াথ �নাকারী ও ব��তেদর অিধকার রেয়েছ।‘ (সুরা যািরয়াতঃ ১৯) দান, খয়রাত, সদকা, যাকাত, িফতরা �ভৃিতর মাধ�েম 

বিধ �ত স�েদর িবিল-ব�ন কের ইসলােম এক�ট ভারসাম�পূণ � অথ �ৈনিতক অব�ার কথাই রাসূল  (সাঃ) তারঁ জীবেন 

কায �করভােব তা �িত�া কেরেছন। 

১৩। �াধীনভােব চলাচল, বসবাস, রাজৈনিতক আ�য় ও নাগিরক� লােভর অিধকার 

মহুা�াদ  (সাঃ) কতৃ �ক �বিত�ত রা� ব�ব�া �াধীনভােব চলাচল ও বসবােসর অিধকার �দান কের। তারঁ রা� 

ব�ব�া �কৃতপে� এক�ট ‘িব� রা�ব�ব�া’ ধারণায় িব�াসী িছল। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর রা�দশ �ন 

অনুযায়ী সম� িব� আ�াহর রাজ���প- যা িতিন সকল মানুেষর চলাচল ও বসবােসর জেন� অবািরত কের িদেয়েছন। 

১৪। িনপীড়ন-িনয �াতন, িনষ্ঠ�রতা ও অমানিবক আচরণ েথেক মু�� লােভর অিধকার 



শাি�পূণ � পিরেবেশ উে�শ��েণািদতভােব েকােনা ব���েক শারীিরক-মানিসক শা��দান বা তােক ক� েদওয়ােক রাসলূ 

 (সাঃ) স�ূণ � িনিষ� েঘাষণা কেরন। িতিন বেলেছন,  ‘�কৃত মুসিলম হে� েস ব���, যার কথা বা হাত (কােজর িনপীড়ন) 

েথেক মসুিলমগণ িনরাপেদ থােকন।‘  

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম কােরা অপরােধর জন� অন�েক দ� েদওয়ার েরওয়াজও িচরতের রিহত কের েদন। 

িবদায় হে�র ঐিতহািসক ভাষেণ িতিন বেলন,  ‘েজেন রাখ, কােরা অপরােধর জন� তারা িনেজেকই দ� বহন করেত 

হেব। সুতরাং িপতার অপরােধর জন� পু�েক এবং পুে�র অপরােধ জন� িপতােক দায়ী করা যােব না।‘ 

১৫। অবাধ ও �াধীন িবচার ব�ব�ার অধীেন ন�ায়িবচার লােভর অিধকার 

মুহা�াদ  (সাঃ) কতৃ �ক �বিত�ত রা� ও সমাজ ব�ব�ায় ধম �, বণ �, রাজৈনিতক-সামা�জক েপশাগত ময �াদা 

িনিব �েশেষ রাে�র �িত�ট নাগিরক এক�ট িনরেপ�, অবাধ ও �াধীন িবচার ব�ব�ার অধীেন �াভািবক ন�ায়িবচার পাওয়ার 

অিধকার লাভ কের। মূলত ন�ায়িবচার ধারণা কুরআেন �ায় ষাট�ট আয়ােত আেলাচনা করা হেয়েছ। েযমন এক�ট আয়ােত 

বলা হেয়েছ: ‘েহ ঈমানদারগণ! েতামরা ন�ােয়র উপর �িত��ত থাক, আ�াহর জন� সা�ী�েপ, যিদও তা েতামােদর 

িনজেদর িকংবা িপতা-মাতার অথবা িনকট আ�ীয়-�জেনর িব�ে� হয়।‘ ইসলাম সব মানুেষর �িত সুিবচােরর িনেদ�শ 

িদেয় বেল, ‘েহ মুিমনরা! আ�াহর উে�েশ ন�ায় সা��দােন েতামরা অিবচল থাকেব। েকােনা স�দােয়র �িত িবে�ষ 

েতামােদর েযন কখেনা সুিবচার বজ�েন �েরািচত না কের। সুিবচার েকােরা এটাই আ�াহভীিতর অিধক িনকটতর।’ (সুরা: 

মািয়দা, আয়াত: ৮) 

১৬। শাি�, সাম� ও ৈম�ী �িত�ায় 

কুরআনুল কারীেম আ�াহ তা‘আলা �� ভাষায় মুহা�াদ  (সাঃ) স�েক� েঘাষণা কেরেছন েয:  ‘আিম েতামােক 

সম� সৃ��র জেন� রহমত��প ে�রণ কেরিছ। ‘কুরআেনর এ বাণী পিরপূণ �ভােব সেত� পিরণত কেরিছেলন রাসূল  (সাঃ)। 

শাি�, সাম� ও ৈম�ী �িত�ায় িতিন েয অনন� সাধারণ উদাহরণ েরেখ েগেছন পৃিথবীর ইিতহােস তা আেজা অি�তীয় এবং 

সব �জন�ীকৃত অনুকরণীয় আদশ � িহেসেব পিরগিণত। েকননা িতিন েকবল মুসিলমেদর আদশ � িছেলন না, িছেলন েগাটা 

মানব জািতর আদশ �।  

১৭। দয়া, �মা ও �িমেকর অিধকার �িত�ায় 

মহানবী  (সাঃ) িছেলন অত�� দয়ালু, �মাশীল ও েকামল। এই মহামানব �� েঘাষণা কেরেছন:  ‘েয মানুষেক 

দয়া কের না, আ�াহ তা‘আলা তােক দয়া কেরন না।  ‘অন� এক�ট হাদীেস মহানবী  (সাঃ) বেলন:  ‘যমীেন যারা আেছ 

তােদর �িত দয়া করা, তাহেল উ� �ােলােক িযিন আেছন িতিন েতামার �িত সদয় হেবন।‘  



অন�িদেক �িমক ও কম �চারী েদর �িত সদয় ব�বহার করা, েপাশাক-আশাক েদওয়া ও িব�াম ইত�ািদর ব�ব�া করেতও 

তািগদ িদেয়েছন। ব�ত িব�নবী  (সাঃ) �িমকেদর সব �কার ব�না, অত�াচার, িনপীড়ন আর �ািনর অবসান কের এমন 

সব �মনীিতর �বত�ন কের েগেছন যার িসিক শতাংশও জািতসংঘ, আ�জ�ািতক �মসং�া (আই.এল.ও) িবগত ১২০ 

বছর ধের েম িদবস উদযাপেনর মাধ�েম �িত�া করেত পাের িন।  

তারঁ এই �ণাবলী ও দৃ��ভি�েত মু� িবখ�াত দাশ �িনক, সািহিত�ক জজ� বাণ �াড শ’ তাই বলেত কু�ােবাধ কেরন িন, “If all 

the world was united under one leader, Mohammad would have been the best fitted man to lead the peoples 

of various creeds, dogmas and ideas to peace and happiness.” 

মানবািধকারেক সাব �জনীনতা, শা�ত আর িচর�ন �প িদেয়েছ আল-কুরআন এবং আল-কুরআেনর পথ ধের মদীনা 

সনদ, িবদায় হে�র ভাষণ, নবীজীর সু�াহ ও হাদীস। সতুরাং মানবািধকার আইেনর �থম এবং একমা� পূণ �া� 

�পদাতা মহান রা�ুল আলামীেনর পে� তারঁ েপয়ারা নবী হযরত মুহা�দ  (সাঃ)। 

নারী অিধকার ও ময �াদা �িত�ায় মহানবী  (সাঃ) 

ইসলাম নারী অিধকােরর ধারণা উপ�াপন কেরেছ আজ েথেক �ায় েদড় হাজার বছর আেগ। নারী শ��ট 

উ�ািরত হেলই মানসপেট েভেস আেস সমােজর এক অবেহিলত েগা��র ক�ণ িচ�, যারা যুগ যুগ ধের হেয়েছ িনয �ািতত, 

িনে�িষত। েপছেনর ইিতহাস পয �ােলাচনা করেল েদখা যায়, ব�ািবলনীয় সভ�তায় হত�াকারী পু�েষর বদেল তার �ীেক 

মৃত� �দ� েদওয়া হেতা। ি�ক সভ�তায় তােদর েপৗরািণক গে�র নারী চির� প�াে�ারােক সমােজর সব দুঃখ-কে�র উৎস 

মেন করা হেতা। আবার েরামানরাও মন চাইেলই নারীেদর হত�া কের েফলত। িমসরীয় সভ�তায় নারী িছল শয়তােনর 

�তীক। ভারতবেষ �র সতীদাহ �থা আর আরেব কন�ািশ�েদর জীব� ে�ািথত করা েতা িছল অিত �চিলত সামা�জক 

রীিত। যুেগর পর যুগ নারী েকবল েভাগ�পেণ�র মেতা জীবনযাপন কেরেছ; েকােনা সমাজই তােক তার �াপ� স�ান 

বু�ঝেয় েদয়িন, এমনিক প��মা িবে�ও।    

নারীর অিধকার ও ময �াদা র�ার িবষয়�ট বত�মান িবে� সবেচেয় আেলািচত িবষয়�েলার এক�ট। নারী ম�ু�র 

�ব�া িহসােব আমরা হয়ত েকট িমেল (Kate Millet), জােম �ন �ীয়ার (Germaine Greer) বা অ�ানী নূরাকীন (Anee 

Nurakin) �মেুখর নাম জািন; এে�ে� আেরা উে�খ করা হয় েমরী উল�ন, অ�ানী েবসাম�, মাগ �ােরট সা�ারঁ , সুলতানা 

রা�জয়া, েবগম সাখাওয়াত েহােসন �মুখ মিহলােদর সং�ােমর ইিতহাস। িক� মানব সভ�তার ইিতহােস নারীর অিধকার 

ও ময �াদার জন� েয ব��� �থম েসা�ার হেয় ওেঠন, নারীেক সংসার ও সমােজর অিবে�দ� ও অপিরহায � অংশ িহসােব 

েয ব��� �থম �ীকৃিত েদন, পািরবািরক ও সামা�জক জীবেন নারীর অিধকার পিরপূণ � আকাের েয ব��� �থম �িত�া 

কেরন, সিত�কার অেথ � িযিন নারী জাগরণ ও নারী মু��র �ব�া, িতিন হে�ন ‘একজন পু�ষ’ এবং িতিন আর েকউ নন, 

মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম।  



মহানবীর ওফােতর সময় সমেবত মসুলমানেদর েয সব ওিসয়ত কেরিছেলন, তার মেধ� এক�ট উপেদশ িছল এরকম- 

আিম েতামােদর এই েশষ ওিসয়ত করিছ েয, নারীর সে� েযন সব �দা উ�ম আচরণ করা হয়। (মুসিলম) । িব�নবী হযরত 

মুহা�াদ  (সাঃ) আ�াহ তাআলার ওহী মতুািবক নারীজািতর ময �াদা র�ায় অ�ু� িছেলন- 

১। মােয়র ময �াদায় নারী 

মহান আ�াহ নারীেক মােয়র ময �াদা িদেয়েছন। ৈশশেবই মা আিমনা েক হািরেয়েছন হযরত মুহা�দ  (সাঃ)। দুধ মা 

হািলমােক িতিন মােয়র মেতাই ��া, স�ান কেরেছন, ভােলােবেসেছন। িনেজর গােয়র চাদর খুেল তােঁক বসেত িদেতন। 

নীরেব সাহায� করেতন এবং উপেঢৗকন পাঠােতন। গভ�ধারীণী েয মা িছেলন অব�ায় উেপি�ত, অবেহলার িশকার েসই 

মােয়র জেন�ই ি�য় নবী�জ  (সাঃ) বেলেছন, ‘মােয়র পােয়র িনেচ স�ােনর েবেহ�’  (মুসিলম) এ কথা িদেয় িতিন নারী 

জািতর মাথায় স�ােনর মকুুট পিরেয় িদেলন এবং নারীজািতেক সব ��ম ময �াদায় ভূিষত কেরেছন। 

আবু �রায়রা (রাঃ ) বেলন, এক ব�া�� রাসুল  (সাঃ) এর কােছ এেস �জে�স করল, েহ আ�াহর রাসুল  (সাঃ) মানুেষর 

মেধ� আমার স��বহােরর সব �ােপ�া অিধকারী ব��� েক? িতিন বেলন, েতামার মা। েস বলল, এরপর েক? িতিন বেলন, 

এরপরও েতামার মা। েস বলল, তারপর েক? তারপরও েতামার মা। েস বলল এরপর েক, িতিন বলেলন এরপর েতামার 

িপতা।  (মসুিলম হািদসঃ ৬৩৯৪) 

ওয়াইস কু�িন (রহঃ ) মহানবী  (সাঃ)- এর যুেগর েলাক িছেলন। মােয়র েসবায় ব�� থাকায় তােঁক নবী�জ মিদনায় আসেত 

বারণ কেরন। ফেল সাহািব হওয়ার অনন� ময �াদা িবসজ�ন িদেয় িতিন মহানবী  (সাঃ)- এর আেদশ েমাতােবক মােয়র 

েসবায় িনেজেক িনেয়া�জত রােখন। 

পিব� েকারআেন ইরশাদ হেয়েছ, ‘আর েতামার �িতপালক আেদশ জাির কেরেছন েয িতিন ছাড়া অন� কােরা ইবাদত 

কেরা না এবং মা-বাবার সে� সদাচরণ কেরা।’ (সরুা: বিন ইসরাঈল, আয়াত: ২৩) । মাতা অমসুিলম হেলও তার সােথ 

উ�ম আচরন করেব। ( িতরিমযী) 

২। �ীর �িত স�ান 

ইসলাম নারীেক রািনর ময �াদা িদেয়েছ। �ীর �িত সদাচারেণর ইি�ত িদেয় পিব� েকারআেন ইরশাদ হেয়েছ, 

 ‘েতামরা তােদর (নািরর) সে� উ�ম আচরণ কেরা এবং উ�ম আচরণ করার িশ�া দাও।‘(সুরা িনসাঃ ১৯) পিব� 

েকারআেন ইরশাদ হেয়েছ, ‘আর তারঁ িনদশ �নাবিলর মেধ� আেছ েয িতিন েতামােদর জন� েতামােদর েথেকই �ীেদর সৃ�� 

কেরেছন, যােত েতামরা তােদর কােছ �শাি� পাও। আর িতিন েতামােদর মেধ� ভােলাবাসা ও দয়া সৃ�� কেরেছন। 

আ��ুাহ ইবেন উমর  (রাঃ) েথেক বিণ �ত, মহানবী (সাঃ) বেলেছন, েতামরা �েত�েকই র�ক এবং েতামরা �েত�েকই 

�জ�ািসত হেব। একজন �ী তার �ামীর গৃেহর র�ক, েস এ ব�াপাের �জ�ািসত হেব। (বুখাির, হািদসঃ ৫১৮৮) 



আর হািদেস উে�খ রেয়েছ, হজরত হািকম ইবেন মুয়ািবয়া (রাঃ ) তার িপতা মুয়ািবয়া (রাঃ ) েথেক বণ �না কেরেছন, আিম 

রাসুলু�াহ  (সাঃ) েক �জে�স কেরিছলাম, েহ আ�াহর রাসুল! �ামীর ওপর �ীর িক িক অিধকার রেয়েছ?  িতিন  (সাঃ) 

বলেলন, তার অিধকার হল যখন ত� িম খােব তখন তােকও খাওয়ােব, ত� িম েযমােনর কাপড় পরেব তােকও েস মােনর 

কাপড় পরােব। তার মুেখ আঘাত করেব না। অ�ীল ভাষায় গালাগাল করেব না’ (আবু দাউদ) মহানবী  (সাঃ) তারঁ �ীেদর 

মতামেতর �িত স�ান �দশ �ন করেতন। িতিন বেলন, ‘েতামােদর মেধ� েস-ই উ�ম, েয তার �ীর কােছ উ�ম।’ 

(িতরিম�জ) তেব নারীর �িত উ�ম আচরেণর ব�াপাের িতিন িবেশষ দৃ�� রাখেতন। কারণ, সাধারণ আরবেদর মেধ� নারী 

িনয �াতেনর েরওয়াজ িছল। মহানবী  (সাঃ) এ িবষেয় সতক� কের বেলন, ‘নারীরা আ�াহ তাআলার দাসী, েতামােদর নয়। 

তােদর কখেনাই মারধর করেব না।’ (আব ুদাউদ) । হািদেস আরও উে�খ রেয়েছ, ‘েয ব��� তার �ীর সে� ভােলা ব�বহার 

কের না, িকংবা তােক মারধর কের, তার স�েক� আিম েতামােদর বেল িদ�� েয, েস আ�াহর দৃ��েত সৎ বেল িবেবিচত 

হেব না।’ (আবু দাউদ) 

নারীর ময �াদা �িত�ায় মহানবী  (সাঃ) এর জীবেন রেয়েছ অত� লনীয় আদশ �। তারঁ ব���গত জীবনও িছেলা আনে� 

পিরপূণ �। িতিন তারঁ �ীেদর সে� আন�ঘন সময় কাটােতন, িবেনাদন করেতন। যা সব নারী-পু�েষর দা�ত� জীবেনর 

জন� আদশ � ��প। রাসূলু�াহ  (সাঃ) কখেনা �ীেদর িতর�ার করেতন না, েকােনা িবষেয় কটা� কের কথা বলেতন না। 

িতিন �দয় উজাড় কের মায়া ও ভােলাবাসা িদেয় �ীেদর সােথ বেস িবিভ� ঘটনার বণ �না করেতন ও িবিভ� কািহনী 

েশানােতন। হযরত আেয়শা (রাঃ ) বেলন, ‘িতিন আমােদর সােথ এমনভােব হাসেতন, কথা বলেতন, বসেতন আমােদর 

মেনই হেতা না েয, িতিন একজন মহান রাসুল’। রাসলুু�াহ  (সাঃ) যখন বাইের েথেক ঘের িফরেতন তখন অত�� খুিশ 

মেন দরদ মাখা কে� সালাম িদেতন, কখেনাই েকােনা ব�াপাের �ীেদর েদাষ ধরেতন না।  

৩। েমেয় িহসােব ইসলােম নারীর ময �াদা 

ইমাম শােফিয় (রহঃ ) বেলন, স�ানরা আ�াহর িনয়ামত। আর েমেয়স�ানরা পুন�। মহান আ�াহ িনয়ামেতর 

িহসাব েনন, আর পুেন�র �িতদান েদন। আেয়শা (রাঃ ) েথেক বিণ �ত, িতিন বেলন, রাসুলু�াহ  (সাঃ) বেলেছন, েয 

ব�া��েক কন�াস�ান লালন-পালেনর দািয়� েদওয়া হেয়েছ এবং েস ৈধেয �র সে� তা স�াদন কেরেছ, েসই কন�াস�ান 

তার জন� জাহা�াম েথেক আড় (�িতব�ক) হেব। ‘(িতরিম�জ, হািদসঃ ১৯১৩)  

কন�াস�ােনর ��� েবাঝােত মহানবী  (সাঃ) বেলেছন, ‘যার িতন�ট, দু�ট বা এক�ট কন�াস�ান থাকেব এবং েসই ব��� 

যিদ তার কন�াস�ানেক সুিশি�ত ও সুপা�� কের, তার জা�াত িন��ত হেয় যায়।’ (আবু দাউদ, িতরিম�জ) 

অন� হািদেস বেলন, ‘যার কন�াস�ান আেছ, েস যিদ তােক ( িশ�াসহ সব ে�ে�) অব�া ও অবেহলা না কের এবং 

পু�স�ানেক তার ওপর �াধান� না েদয়, আ�াহ তাআলা তােক জা�ােত �েবশ করােবন।’ (মুসনােদ আহমদ) 

৪। েবানেক ইসলাম েয স�ান িদেয়েছ 



র�স�ক�য় আ�ীয়েদর মােঝ ভাই-েবােনর স�ক� সবেচেয় েবিশ। ইসলাম েমেয় এবং েবােনর সে�ও সদাচরণ 

করার তািগদ িদেয়েছ। আবু সাঈদ আল-খুদির (রাঃ ) েথেক বিণ �ত, রাসুল  (সাঃ) বেলেছন, েতামােদর মেধ� যারই িতন�ট 

েমেয় অথবা িতন�ট েবান আেছ, েস তােদর �িত ভােলা ব�বহার করেল এবং তােদর (অিধকার) স�েক� আ�াহ 

তাআলােক ভয় করেল তার জন� জা�াত িনধ �ািরত আেছ।  ( িতরিম�জ, হািদস: ১৯১২) েবােনর লালন-পালেনর �িত 

মেনােযাগী ব���েক আ�াহ সংসাের অেশষ বরকত েদেবন। হািদেস এেসেছ, একবার জািবর (রাঃ) েক নবী  (সাঃ) 

�জে�স করেলন, ‘ত� িম কুমারী নারী িবেয় না কের তালাক�া�া নারী িবেয় কেরছ েকন? ’ িতিন জবাব েদন, ‘আমার বাবা 

মারা েগেছন। আমার েছাট েছাট কেয়ক�ট েবান আেছ, তােদর লালন-পালন ও িশ�া-দী�ার জন�ই আিম বয়� নারী 

িবেয় কেরিছ।’ রাসুল  (সাঃ) বলেলন, ‘আ�াহ েতামােক বরকত দান ক�ন।’ (বখুাির ও মুসিলম)  

ইিতহােস ভাইেয়র �িত েবােনর আ�িরক ভােলাবাসার অসংখ� ঘটনার উে�খ রেয়েছ। তার মেধ� উে�খেযাগ� এক�ট 

ঘটনা হেলা, একবার হা�াজ িবন ইউসুফ এক নারীর �ামী, স�ান ও তার ভাইেক যু�ব�� কের তার কােছ িনেয় আেস। 

এরপর ওই নারীেক বলল, ত� িম এই িতনজেনর মেধ� েকােনা একজনেক মু� কের িনেত পােরা। তখন ওই নারী জবােব 

বেলন, �ামী েতা আমার আেছ। আর স�ান আমার েথেক জ� হেয়েছ। তেব ভাইেক আিম হািরেয় েফেলিছ, তাই আিম 

ভাইেকই �হণ করলাম। তখন হা�াজ িবন ইউসুফ বলেলন, তার এই সু�র ব�েব�র জন� আিম সবাইেক �মা কের 

িদলাম। (মুহাদারাত� ল উদাবা : ১/৪৩৪) 

তাই ভাইেদর কত�ব� েবানেদর দািয়ে�র �িত সব �দা সেচ� হওয়া। সুেখ-দুঃেখ সব �াব�ায় েবানেদরর পােশ থাকা। 

িবেশষভােব বাবার অপারগতা বা তার অবত�মােন েবােনর লালন-পালন, উপযু� পা� েদেখ িবেয় েদওয়াও ভাইেয়র 

দািয়�। (বুখাির , হািদস: ৫১৩০) 

৫। নারী অনা�ীয় হেলও স�ানীয় 

নারী অনা�ীয় হেলও তার �িত স�ান �দশ �ন করা ইসলােমর েসৗ�য �। তার িনরাপ�ার িবষেয় সেচতন থাকা 

সবার দািয়�। ইসলােমর ইিতহােস নারীর স�ম র�ায় বনু কাইনুকা েগাে�র সে� র��য়ী যু� সংঘ�টত হেয়েছ। এক 

সাহািব তার মুসিলম েবােনর স�ম র�ায় জীবন িদেয়েছন। 

আবু আওন েথেক ইবেন িহশাম বন �না কেরেছন, একিদন জৈনকা মুসিলম নারী বনু কানুইকা েগাে�র বাজাের দুধ িব�� 

কের িবেশষ েকান �েয়াজেন এক ই�িদ �ণ �কােরর কােছ িগেয় বেস পেড়ন। কেয়কজন দুবৃ �� ই�িদ তারঁ মুেখর েনকাব 

েখালার অপেচ�া কের, ওই �ণ �কার মুসিলম নারী�টর অেগাচের পিরিহত বে�র এক �া� তার িপেঠর ওপের িগটঁ িদেয় 

েদয়, িতিন তা বঝুেতই পারেলন না। ফেল িতিন উঠেত িগেয় িবব� হেয় পেড়ন। মিহলা�ট ে�ােভ ও ল�ায় মৃত�ায় হেয় 

আত�নাদ করেত লাগেলন। তা �েন জৈনক �িতবাদী মুসিলম ওই �ণ �কারেক আ�মণ কেরন। এর ফেল মুসিলম ও বনু 

কাইনুকার ই�িদেদর মেধ� বড় ধরেনর সংঘাত বােধ। (ইবেন িহসামঃ ২/৪৭) 



৬। নারী িশ�েদর �িত ময �াদা 

েকােনা সফের নারীরা অংশ�হণ করেল সবাইেক নবী  (সাঃ) ধীের ধীের চলেত বলেতন। নারীেদর আেবগ-

অনুভূিতর �িতও িতিন যেথ� েখয়াল রাখেতন। একবার িতিন তাড়াতািড় নামাজ পড়ােনা েশষ কের বলেলন, ‘(মস�জেদ) 

এক�ট বা�া কাদঁিছল। আমার মেন হেলা, ওর মােয়র মেন িন�য়ই ক� হে�। কােজই, আিম তাড়াতািড় নামাজ েশষ 

করলাম, যােত বা�ার মা তার বা�ার খবর িনেত পাের।’ (বুখাির) 

কন�া িশ�র ময �াদা ও স�ান �দােন আ�াহর রাসুল অেনক েবিশ ��� িদেয়েছন। িশ� ফািতমােক অেনক 

ভালবাসেতন িতিন। তাইেতা িতিন বেলন, ‘িশ�েদরেক ভােলাবাস, িশ�রা আ�াহর পু�। ( িতরিম�জ) মহান আ�াহ 

বেলন ‘েতামারা েতামােদর স�ানেদর হত�া করনা। তােদরও েতামােদর িরিযক আিমই ব�ব�া কির।‘  (সূরা ইসরা ও সূরা 

আল ইমরান) 

৭। িবধবােদর �িত ময �াদা 

িবধবােদর সাহায�কারীেদর স�েক� রাসূল  (সাঃ) আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, িবধবা ও িমসকীেনর জন� (খাদ� 
েযাগােত) সেচ� ব��� আ�াহর পেথ �জহাদরত ব���র সমত� ল� এবং যারা রােত (নফল) ইবাদত কের ও িদেন িসয়াম 
রােখ তােদরও সমত� ল�। (সিহহ বুখারী- ৫৩৫৩; সিহহ মুসিলম- ২৯৮২; নাসায়ী- ২৫৭৭; িতরিম�জ ১৯৬৯; ইবেন 
মাজাহ- ২১৪০)  

আউফ িবন মােলক (রাঃ ) েথেক বিণ �ত, রাসুলু�াহ  (সাঃ) বেলন, ‘আিম ও ( িনেজর য� না েনওয়ায়) েচহারায় দাগ পড়া 

নারী পরকােল এভােব থাকব অথবা শাহাদাত ও মধ�মা আঙ� েলর েচেয় েবিশ দরূ� থাকেব আমােদর মেধ�। েস হেলা েসই 

নারী, যার �ামী মারা েগেছ এবং তার বংশীয় ময �াদা ও েসৗ�য � থাকার পরও েস িনেজেক িবরত রােখ এিতম স�ানেদর 

জন� যত�ণ না স�ানরা (�াবল�ী হেয়) পৃথক হেয় যায় অথবা মারা যায়।’ (আবু দাউদ, হািদস: ৫২৪৯) 

চাচা আবু তােলব মহানবী  (সাঃ) স�েক� বেলন, ‘িতিন ��, তার েচহারার অিসলায় বৃ�� �াথ �না করা হেতা , িতিন 

এিতমেদর খাবার পিরেবশনকারী আর িবধবােদর ত�াবধায়ক। ‘(সিহহ বুখাির, হািদসঃ ১০০৮) 

৮। দাসীেদর �িত স�ান 

দাস-দাসী ও অধীন�েদর �িত সু�র ও ন�ায়ানুগ ব�বহার করেত িশ�া িদেয়েছ ইসলাম। হযরত বারীরা (রাঃ) , 

নােমর এক দাসী িছেলন। দাস� অব�ায় তার িববাহ হয়। নবী�জ  (সাঃ) দাস� অব�ায় তােক আজাদ কের েদন । িতিন 

আরও ইরশাদ কেরন- েতামােদর দাসগণ েতামােদরই দাস। সতুরাং েতামরা যা খাও তােদরেক তাই েখেত দাও! েতামরা 

েয�প কাপড় পিরধান কর তােদরেকও ত�প কাপড়ই পিরধান করেত দাও। ( িশবলী নু’মানী, �া��, পৃ. ১৫৫)  

৯। �ানাজ�ন িবষেয় নারীেদর �িত স�ান  



মিহলারা আপন েমধা, �িতভা, উ�াবনীশ��, কম ��মতা ও সেুযাগ েমাতািবক িবিভ� িবষেয় �ানাজ�ন করেব ও 

িবিভ� েপশায় িনেয়া�জত থাকেব। হজরত খািদজা (রাঃ) একজন বড় ব�াবসায়ী িছেলন। হজরত আিয়শা (রা. ) ২২১০ �ট 

হািদস মুখ� ও বন �না কেরিছেলন। িতিন কুরআেনর তাফসীর করেতন। উ�ুল্মু’িমনেদর সকেলই িশ�িয়�ী িছেলন। 

বিণ �ত আেছ েয অেনক মিহলা সাহাবী ভাষা ও সািহেত� পারদশ� িছেলন। হযরত খানসা  (রাঃ) একজন খ�াতনামা মিহলা 

কিব িছেলন। নবীজীর আেদেশই মিহলারা, কৃিষ, িশ� ও ব�াবসায় অংশ�হন করেতন। হযরত আেয়শা (রাঃ)  হযরত 

ফািতমা (রাঃ) হযরত হামনা িবনেত (রাঃ) সহ অেনেকই উ�েদর যুে� েযাগদান কেরন।  

নারী মু��র িদশারী মহানবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম নারীেক �ধু ময �াদা িদেয়ই �া� হন িন, িতিন নারীেক যথাযথ 

অিধকার িদেয় সমােজ স�ুিত��ত কেরেছন। নারীেক িতিন অথ �ৈনিতক, সামা�জক, িশ�াগত, আইনগত এবং ধম�য় সব 

িদক িদেয় তার অিধকার িন��ত কেরেছন। এে�ে� তারঁ ৈব�িবক িস�া�সমূহেক সংে�েপ এভােব উে�খ করা যায়: 

• ক. নারীেক িপতার স�ি�েত, �ামী, স�ান ও মােয়র স�ি�েত উ�রািধকারী ধায � করা হেয়েছ। 

• খ. িবেয়র সময় নারীেক েমাহরানা বা েদনেমাহর �াি� আবিশ�ক কেরেছন এবং তা আদায় বা েজার কের ব�য় 

করার অিধকার �ামী, িপতা বা ভাই কাউেক েদওয়া হয় িন। 

• গ. নারীেক �ামী িনব �াচেনর ও িববাহ িবে�েদর পূণ � অিধকার েদওয়া হেয়েছ। একই সােথ িবধবা ও 

তালাক�া�া নারীেক ২য় িববােহর বা পুনঃিববােহর অিধকার েদওয়া হেয়েছ। 

• ঘ. েদওয়ানী ও েফৗজদারী আইেন নারী-পু�েষর মেধ� েকােনা পাথ �ক� কেরন িন িতিন। 

• ঙ. িবদ�ািশ�ার ব�াপাের নারীেক পু�েষর মতই সমান অিধকার েদওয়া হেয়েছ। 

• চ. অত�াচার, অপমান, অশালীনতা ও অবমাননা েথেক নারীেক র�ার জেন� মহানবী (সাঃ) জনসমে� 

চলােফরার সময় এক�ট অনুসরণীয় েপাষাক-িবিধ (Dress Code) েমেন চলার িনেদ�শ িদেয়েছন। 

উপসংহার 

ইসলাম ধেম �র আিবভ�ােবর আেগ তৎকালীন িবে� নারীর অব�া িছেলা অত�� েশাচনীয়। নারীর েসই েঘার দুিদ�েন 

নারীেক তার �াপ� স�ান, অিধকার িদেয় নারীর ময �াদা �িত�া কেরেছ ইসলাম। মুহা�াদ  (সাঃ) েয জীবনদশ �ন, নারীর 

ময �াদার �পেরখা, মানবািধকােরর পিরিধ ও সীমা িনিদ�� কেরেছন তা মহান আ�াহ তা‘আলারই অনুেমািদত জীবন 

িবধান। রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর এই জীবন িবধান যা মানবািধকােরর �থম েমৗিলক এবং পূণ �া� িদক 

িনেদ�শনা িহসােব �ীকৃত তা েকবল েকােনা দলীল িলিখত নয়, েকােনা �া�িরত চ� �� নয়, েকােনা অনুক� নয় 

(hypothesis), বরং তা হে� কেঠার বা�বতা।  

যখন িন�াম� আরেবর বুেক অ�কােরর রাজ� িব�ার করিছল অথ �াৎ আইয়ােম জােহিলয়ােতর অ�ানতার অ�কার, 

েস অ�কার থর থর কের েকঁেপ উঠেলা, অহংকার, হত�া, জয়ুা, ব�িভচার আর মদ�পােনর উ�� তা�ব আচমকা েথেম 

িগেয় নত� ন ঊষার এক  �ণ ��ার উে�ািচত হল িবে�র ে�� মানব মুহা�াদ  (সাঃ) এর আগমেন। িনেজর ৈশশব েথেক 



মৃত� �র পূব � পয �� ৬৩ বছেরর �ত�� জীবেনর �িত�ট ে�ে� িনেজেক আদশ � �িত�ার সং�ােম রত েরেখ িনেজর 

জীব�শােতই এক�ট �ংস�প েথেক, এক�ট পুিঁতগ�ময় অ�কার আ�াকুড় েথেক ব���, পিরবার, সমাজ, রা� ও 

মানিবক মুল�েবাধেক ত� েল এেন এক সুষম, অনুসরণেযাগ�, সাব �জনীন কল�াণকর সভ�তা গেড় ত� েলিছেলন – 

মানবািধকার, মানুেষর তথা নারীর ময �াদা ও আ�াহ তা‘আলার আনুগত�ই িছল যার িভি�। 

মানবতার মু��দতূ নবী�জ  (সাঃ) এর জীবেন এই অজ�ন, এই �� সব �জন�াহ� কল�াণকর জীবন িবধান িবে�র অেনক 

গেবষক, সািহিত�ক, দাশ �িনক ও িব� ব���েদর �ারা ে��ে�র �ীকৃিত েপেয়েছ। মাইেকল হাট� ‘দ� হানে�ড’ �ে� একশ 

জন ব���র ে��ে�র �ম-িবন�াস কেরেছন। তািলকার �থেমই মহুা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক িনি� �ধায় দাড়ঁ 

কিরেয় িতিন িলেখেছন: “My choice of Muhammad to lead the list of the world’s most influential persons may 

surprise some readers and may be questioned by others, but he was the only man in history who was 

supremely successful on both religious and secular levels.”  

……………… 
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